34 Traduzido do Inglés para o Portugués - www.onlinedoctranslator.com

Medicina Cosmética

O tratamento estético impacta positivamente a
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Abstrato

Fundo:O impacto dos tratamentos estéticos faciais ndo s6 melhora a aparéncia fisica, mas também o bem-estar psicolégico. Conseqlientemente, os resultados relatados pelos

pacientes sdo cada vez mais utilizados como uma medida importante do sucesso do tratamento. Os resultados relatados pelos observadores sdo uma medida relevante, mas

muitas vezes negligenciada, do beneficio do tratamento.

Objetivos.Os autores tiveram como objetivo avaliar o impacto do tratamento estético panfacial na percepcdo de um individuo em diversos contextos sociais. Métodos:Um total

de 2.000 homens e mulheres (com idades entre 18 e 65 anos) participaram de um estudo on-line projetado para capturar a percepcao social do observador cego sobre pacientes

pré-tratamento e pds-tratamento que receberam tratamento estético panfacial no estudo HARMONY. Foram avaliadas percepcdes relevantes sobre tracos de carater, idade,

atratividade e status social. Os observadores foram divididos em 2 grupos. Os entrevistados com imagem Unica (n = 1.500) visualizaram 6 imagens Unicas e aleatdrias de

pacientes (3 pré-tratamento, 3 pds-tratamento) e os entrevistados com imagens pareadas (n = 500) visualizaram 6 pares de imagens pré-tratamento e po6s-tratamento.

Resultados:Os entrevistados de imagem Unica relataram significativamente (P<0,05) niveis mais elevados de concordancia de que os individuos pés-tratamento pareciam possuir tragos de

carater mais positivos (por exemplo, sauddveis e acessiveis), eram mais aptos socialmente, mais jovens, mais atraentes, mais bem-sucedidos em atrair outras pessoas e possufam um status

social mais elevado. Os entrevistados de imagens pareadas também relataram um nivel mais alto de concordancia para imagens pés-tratamento alinhadas com tragos de carater positivos,

representativos de um individuo mais jovem e atraente, e com um status social mais elevado.

Conclusdes:Os resultados sugerem que o impacto positivo do tratamento panfacial minimamente invasivo vai além da melhoria da aparéncia fisica e destaca a

importancia da percepcdo social e dos resultados relatados pelo observador na medicina estética.

Data da Decisédo Editorial: 4 de setembro de 2018; publicacdo online antes da impressdo em 15 de setembro de 2018.

A natureza e o resultado de nossas interagdes sociais cotidianas sao
grandemente influenciados pela comunica¢do ndo-verbal face a
face. A aparéncia facial influencia tanto a forma como um
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individuo se apresenta e como essa apresentacgao é percebida pelos
outros.1,2A comunicacdo ativa, como a inclinacdo da cabega ou um
sorriso, ajuda a orientar as pessoas de forma positiva e positiva.
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percepcdes negativas. No entanto, mesmo em repouso, a aparéncia
facial ainda pode comunicar-se passivamente através de linhas de
expressao, rugas ou perda de contorno.z-40s sinais de
envelhecimento facial intrinseco e extrinseco podem ndo sé fazer
um individuo parecer mais velho, mas também comunicar mal um
humor de tristeza ou raiva, potencialmente sabotando a
apresentagdo pessoal positiva, bem como as interag¢des sociais, as
percepgdes sociais e, em Ultima andlise, a auto-estima.s-8

As primeiras impressdes podem ter um impacto de longo
alcance na forma como um individuo é tratado pelos outros.o-11
Individuos com caracteristicas faciais atraentes sdo
frequentemente vistos de uma forma mais positiva e presume-
se que possuem atributos positivos que vao além da aparéncia
fisica (por exemplo, maior intelecto, status social e carater
moral).12,13Esse beneficio abrangente contribui muito para
apoiar os reais motivos subjacentes a busca do tratamento
estético; talvez ndo se trate tanto de vaidade, mas de alcangar o
bem-estar psicolégico através de um melhor funcionamento
social.14-160 consenso do clinico estético sobre os motivos dos
pacientes reflete esse sentimento; pois muitos observam que os
pacientes sdo psicologicamente impactados pela sua aparéncia
e antecipam um resultado em que a sua autoconfianga e
sensacao de bem-estar serdo melhoradas.17,18

O campo da medicina estética ainda estd em evolucdo e as iniciativas
para qualificar os resultados psicossociais através de medidas relatadas
pelos pacientes ganharam terreno nos ultimos 5 anos.19,20
Uma variedade de questionarios validados avaliam agora muitos dos
resultados subjetivos relatados pelo paciente (PROs) impactados
pelo tratamento.21,22No entanto, um aspecto muito importante do
resultado do tratamento que raramente é considerado ou medido é
a forma como o impacto do tratamento no paciente é percebido
pelos outros.23Além do olhar treinado do médico e das
autopercepgdes do paciente, uma mudanca na percepgdo social do
paciente pode potencialmente ter um impacto significativo em sua
vida.24A luz do que a investigacdo nos diz sobre as atitudes sociais
em relagdo a atractividade, a medida do resultado relatado pelo
observador (ORO) pode fornecer uma visdo abrangente sobre o
alcance do impacto do tratamento.

Muitas das pesquisas que demonstram mudancas na percepgao
social de um individuo associadas ao tratamento derivam de campos
de pesquisa dispares (por exemplo, cirurgia craniomaxilofacial).2s,26
Mais recentemente, estudos sobre resultados de cirurgias plasticas
faciais comegaram a incorporar a avaliagdo da percepgdo social do
observador.27-30As evidéncias que quantificam este aspecto do
beneficio do tratamento sdo mais limitadas no que diz respeito aos
tratamentos ndo cirdrgicos e minimamente invasivos, e os poucos
estudos que examinaram as percepgdes sociais concentraram-se
nos resultados do tratamento de 1 a 2 areas de cada vez (por
exemplo, linhas da testa, dobras nasolabiais, glabela). No entanto,
foram demonstradas primeiras impressdes e percepgoes positivas
de idade, salide e atratividade pés-tratamento.31-33

Assim como as percepcdes pessoais e sociais sdo baseadas em todo o
rosto e ndo apenas em uma caracteristica, as medidas ORO podem

seriam mais Uteis se também fossem baseados em uma visdo
abrangente do rosto e ndo vinculados a um recurso ou
qualidade. A tendéncia atual de uma abordagem panfacial para
o rejuvenescimento facial minimamente invasivo estd ganhando
terreno, e os OROs mostram que esta abordagem pode ter mais
impacto na percepc¢do de idade, saude e atratividade do que
abordagens de area de tratamento Unica.33Até o momento,
nenhum estudo de nosso conhecimento avaliou o impacto do
tratamento panfacial minimamente invasivo nas percepcdes
sociais que vdo além do aprimoramento de uma aparéncia
jovem e atraente.

HARMONY foi o primeiro estudo a avaliar sistematicamente os
impactos psicossociais do tratamento estético que vado além da
melhoria fisica por meio de uma série de medidas de resultados
validadas relatadas pelos pacientes.34,350 estudo empregou uma
combinagdo de tratamentos minimamente invasivos, incluindo
preenchimentos dérmicos de acido hialurdnico, onabotulinumtoxinA
e um produto para crescimento de cilios. As areas de tratamento
elegiveis no rétulo incluiam face média, sulcos nasolabiais,
comissuras orais, linhas periorais, linhas de marionete, linhas radiais
das bochechas, linhas de pés de galinha, complexo glabelar e cilios.
Esta abordagem multimodal é Unica porque, em vez de tratar areas
individuais da face de forma auténoma, pretende tratar multiplas
areas no contexto da aparéncia facial geral. Além do beneficio clinico
observado, os PROs deste estudo demonstraram como a
abordagem panfacial utilizada no HARMONY rendeu beneficios
fisicos, sociais e psicoldgicos significativos aos pacientes. Os
investigadores relataram melhorias pés-tratamento na gravidade de
todas as areas faciais tratadas com base em escalas fotonuméricas
validadas. Da mesma forma, os pacientes relataram melhorias
significativas em uma série de pardmetros psicossociais usando os
parametros validados do FACE-Q.350 conjunto de fotografias
padronizadas de pré e pds-tratamento de pacientes representou
uma oportunidade valiosa para explorar ainda mais o beneficio do
tratamento estético panfacial, medindo seu impacto em uma escala
mais ampla de percepgdes sociais relatadas por observadores.

O presente estudo foi projetado para capturar as percepgdes
sociais de observadores cegos, obtidas por imagens pré-
tratamento e pds-tratamento de pacientes que receberam
tratamento panfacial minimamente invasivo no estudo
HARMONY. As percepcdes do observador relevantes para uma
variedade de dimensdes psicossociais foram exploradas,
incluindo tragos de caréter, status social, bem como
caracteristicas mais tradicionais, como idade e atratividade.

METODOS

Desenho do Estudo e Selecao dos Participantes

Um estudo de pesquisa online conduzido pelo Nielsen Research
Group foi desenvolvido para avaliar até que ponto o tratamento
estético minimamente invasivo influenciou a percepcdo social
dos individuos com base apenas na aparéncia facial.
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As imagens utilizadas no estudo consistiram em imagens
padronizadas de referéncia e 4 meses pos-tratamento de pacientes
(com idades entre 35 e 65 anos) que completaram o estudo
HARMONY. As imagens dos pacientes consistiam em uma visao
facial frontal com expressdo neutra. As imagens foram excluidas se
existissem inconsisténcias substanciais ndo relacionadas ao
tratamento entre as imagens de antes e depois, como presenca de
maquiagem ou mudangas no penteado ou na cor.

O processo de selecdo resultou na inclusdo de 84 pacientes (168
imagens) para esta analise. Noventa e cinco por cento dos pacientes
eram do sexo feminino (80 de 84), com idade média de 52,4 anos
(variagcdo de 37 a 65 anos). A maioria era caucasiana (84,5%),
enquanto os restantes eram hispanicos (10,7%), negros ou afro-
americanos (2,4%), asiaticos (1,2%) e indios americanos ou nativos
do Alasca (1,2%). Os convites para participar do estudo on-line foram
enviados a homens e mulheres com idade entre 18 e 65 anos que ja
eram participantes de painéis on-line. Os dados demograficos foram
ponderados por localizacdo geografica e sexo para garantir que o
painel fosse representativo dos dados demograficos da populagdo
dos EUA.36

As entrevistas foram inicialmente realizadas para avaliar uma
amostra da interpretacdo das questdes pelos entrevistados. As
entrevistas também garantiram que houvesse um nimero
adequado de fotografias e perguntas por grupo de entrevistados
para evitar fadiga e avaliar a facilidade geral de uso da interface
online. Os entrevistados foram divididos em dois grupos Unicos:
aqueles que pretendiam representar interacdes sociais aleatérias e
passageiras e aqueles que representavam interagdes dentro de
circulos sociais préximos. Os entrevistados foram solicitados a
visualizar imagens de rostos de individuos e preencher um
questionario indicando sua percepcao do individuo em relagdo aos
atributos que o individuo parecia possuir ou ndo em uma variedade
de diferentes dimensdes sociais. Todos os potenciais entrevistados
foram informados sobre o objetivo do estudo, o carater voluntario
da participacdo, a manutencdo da confidencialidade e o reembolso
do tempo de participagdo. Este estudo foi aprovado por um
Conselho de Revisdo Institucional central (Schulman Associates IRB,
Cincinnati, OH) e foi realizado em setembro de 2016.

Medidas

Os entrevistados do estudo foram divididos em 1 de 2 grupos, cada grupo
representando uma percepcdo especifica do observador do modelo. Os
entrevistados com imagem Unica visualizaram fotografias de pacientes
HARMONY selecionadas aleatoriamente como imagens Unicas, enquanto os
entrevistados com imagens pareadas visualizaram pares de imagens pré-

tratamento e pés—tratamento.

Respondentes de imagem unica
Um total de 1.500 entrevistados visualizaram aleatoriamente imagens Unicas
de 6 individuos, consistindo de 3 imagens de pré-tratamento e 3 de pds-

tratamento, mas nunca visualizaram ambas as imagens de pré-tratamento.

e imagens poés-tratamento de um Unico individuo. A intengdo
por tras de restringir a visualiza¢do de cada rosto a uma Unica
imagem ndo pareada era eliminar uma referéncia basica e a
propensdo de fazer escolhas com base em comparagdes. O
questiondrio associado foi elaborado para suscitar percep¢des
que podem representar interacdes sociais fugazes. A cada
imagem visualizada, os entrevistados foram solicitados a indicar
seu nivel de concordancia com uma série de tracos de carater
usando uma escala de 1 (discordo totalmente) a 8 (concordo
totalmente). Os tracos de carater incluiam uma variedade de
atributos (por exemplo, amigavel, acessivel e saudavel), bem
como atratividade (Apéndice A). Os entrevistados também
avaliaram a idade do individuo, o sucesso do individuo em atrair
outras pessoas e o nivel de educac¢do, ocupacdo e renda do
individuo (Apéndice B).

Respondentes de imagens pareadas

Um total de 500 entrevistados visualizaram as imagens
emparelhadas de pré e pés-tratamento de 6 individuos e indicaram
de forma bindria quais das imagens em cada par combinavam mais
com cada caracteristica. Os tragos de carater incluiam uma
variedade de atributos (por exemplo, amigavel, acessivel e
saudavel), bem como atratividade (apéndice C). A intencdo por tras
de permitir a visualizacdo de pares de imagens pré-tratamento e
pos-tratamento era suscitar percepgdes em circunstancias onde um
visual de base estaria naturalmente disponivel, refletindo uma
sensacdo de familiaridade dentro de circulos sociais ou ocupacionais
préoximos. Os entrevistados também relataram qual das duas
imagens representava um individuo que parecia mais velho, tinha
maior sucesso em atrair outras pessoas, maior sucesso financeiro,
um nivel de educagdo mais elevado e seria preferivel contratar para
um emprego (apéndice C).

Atitudes dos entrevistados em relacdo a aceitabilidade social
dos tratamentos estéticos faciais

Apés as avaliagdes de imagem, todos os entrevistados
responderam a um questiondrio adicional de 8 itens elaborado
para avaliar suas atitudes em relagdo a importancia da
aparéncia facial e da atratividade na sociedade e suas opinides
sobre a aceitagdo social dos tratamentos estéticos faciais. Os
entrevistados indicaram seu nivel de concordancia com cada
afirmacgdo ou pergunta usando uma escala de 1 (discordo
totalmente) a 8 (concordo totalmente).

Analise de dados

Para dados de resposta de imagem Unica, a média e o desvio padrdo
foram calculados para proporcdes de sele¢des de imagens pré-
tratamento e pds-tratamento, e os valores delta associados foram
apresentados. O Pvalores comparando os resultados pré-tratamento
e poés-tratamento foram baseados em¢ttestes, e a significancia
estatistica foi definida comoP< .05. Os dados dos respondentes da
imagem pareada foram apresentados de forma descritiva
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Tabela 1.Demografia dos entrevistados do estudo

Caracteristica Respondentes Populagao dos EUAa
(N=2000)
Idade média, anos 41 37
Género, %
Fémea 51 51
Macho 49 49

Raca/etnia, %

caucasiano 66 64
hispénico 17 17
Negro/Afro-americano 13 12

Situagdo conjugal/unido civil, %

Casado/unido civil 47 52

Nivel educacional, %

Menos que o ensino médio 1 1M1
Ensino médio/graduacdo de 4 anos 58 58
2 diploma universitario de 4 anos 31 31

Situagdo de emprego, %

Empregado 69 70

Desempregado/aposentadolestudante 23 31

Com base em dados de pesquisas populacionais dos EUA avaliados em margo de 2015.

como propor¢des médias de sele¢cSes de imagens pré-
tratamento e pds-tratamento.

RESULTADOS

Respondentes do estudo

Os entrevistados do estudo eram 51% do sexo feminino e 49% do sexo
masculino, com uma média de 41 anos (variacdo de 18 a 65 anos) (tabela
1). As caracteristicas demogréficas estavam alinhadas com as da
populacdo dos EUA e eram semelhantes entre os dois grupos de
entrevistados.

Percepc¢des baseadas em impressdes Unicas

Um total de 1.500 entrevistados de imagem Unica geraram um total de
9.000 visualizagdes de imagens, correspondendo a pelo menos 54
entrevistados visualizando cada imagem. Os entrevistados gastaram em
média 5 minutos concluindo toda a tarefa online. Os resultados
indicaram, com um nivel mais elevado de concordancia, que as imagens
pés-tratamento foram percebidas como sendo significativamente mais
adeptas socialmente, bem-sucedidas em atrair outras pessoas, atraentes,
amigaveis, bem-sucedidas, saudaveis e acessiveis.

em comparagdo com imagens de pré-tratamento (P<0,05) (figura 1).
Os entrevistados ndo perceberam mudangas significativas em
outras caracteristicas, incluindo simpatia, inteligéncia, confianga e
gentileza nas fotografias pés-tratamento. A maior diferenca nas
classificagdes de pré-tratamento e pés-tratamento foi para a
caracteristica “A pessoa nesta imagem é alguém que tem ansiedade
social” (P<0,05), que foi classificado com maior nivel de concordancia
para imagens pré-tratamento.

Além disso, as imagens pds-tratamento foram percebidas como
significativamente mais jovens (P<0,05) (Figura 2, a esquerda) e
tendo maior sucesso em atrair outras pessoas em comparagdo com
imagens de pré-tratamento (P<0,05) (Figura 2, certo).
Comparativamente, os individuos nas imagens pés-tratamento
foram percebidos como sendo mais jovens em média 1,21 anos (P<
0,05) (Figura 2, esquerda). As imagens pds-tratamento também
foram percebidas com mais frequéncia entre aqueles com formagdo
universitaria (P<0,001) (Figura 3, esquerda), mais frequentemente
como funcionarios de nivel gerencial (P<0,001) (Figura 3, a direita),
bem como pessoas com rendimentos mais elevados (P<0,05) (Figura
4).

Percep¢oes baseadas em comparacgdes pré-
tratamento e pés-tratamento

Os entrevistados de imagens pareadas consistiram em 500 entrevistados
com um total de 3.000 visualizagdes de imagens pareadas,
correspondendo a pelo menos 36 entrevistados visualizando cada par de
imagens. Os entrevistados gastaram em média 5,3 minutos concluindo
toda a tarefa online. Com base em comparag&es de imagens
emparelhadas, as imagens pds-tratamento foram selecionadas com mais
frequéncia em termos de atratividade e caracteristicas, incluindo alguém
acessivel, com boas habilidades sociais, inteligente, bem-sucedido, gentil,
sauddvel e confidvel.Figura 5). As imagens pdés-tratamento também
foram percebidas como mais jovens, mais bem-sucedidas em atrair
outras pessoas (77%), mais contrataveis (73%), mais bem-sucedidas
financeiramente (74%) e mais instruidas (74%) (Figura 6). A diferenca
média de idade foi percebida como 4,85 anos mais jovem para imagens
pés-tratamento (Figura 6).

Atitudes dos entrevistados em relagdo a
aceitabilidade social dos tratamentos estéticos
faciais

Houve um alto nivel de concordancia entre os entrevistados
sobre “o quao fisicamente atraente alguém é afeta o qudao
bem-sucedido ele sera profissionalmente” e “os tratamentos
estéticos faciais sdo uma forma socialmente aceitavel de
melhorar ou manter a atratividade fisica” (5,5 de 8,0) e que o
fisico a atratividade é importante para a maioria das pessoas
nas suas interagdes sociais diarias (5,9 em 8,0) e “a
sociedade da muita énfase a aparéncia fisica” (6,8 em 8,0) (
Figura 7). Um nivel mais baixo de concordancia foi expresso
para declaragdes sobre
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Pre-treatment images

Mean Change (SD)

Post-treatment images

Higher score

Higher score
|

-0.29* (0.43)| S who has social anxiety

Attractive

Someone with good social skills
Friendly

Successful

Healthy

Appoachable

Likeable

-0.02 (0.49) Intelligent

-0.02 (0.46) Trustworthy

-0.01 (0.47) Kind

Abbrev: SD, Standard Deviation

Note: “This question asks you to rate an individual you see on several dimensions. You will be asked to do this for 6 images. Please
tell us how much you agree with the following statements. The person in this image is...”

0.15%(0.46)
0.13*(0.52)
0.12*(0.55)
0.12%(0.47)
0.10*(0.54)
0.09*(0.53)

0.02(0.49)

*P <.05
Pre- vs post-treatment

Figura 1.Percepcdes dos entrevistados de imagem Unica sobre tragos de carater refletidos pelas diferencas de pontuagdo pré-tratamento e p6s-

tratamento.

How old do you think this person is?

Average of
1.21 years
younger

*P <,05

% Pretreatment % Posttreatment

Based on appearance, how successful do you think this
person would be attracting others using online dating?

Pre- vs post-treatment

3 [0 8 Extremely successful

1w
~N
*|

o7

06

|5
o4
u3
o2

B 1 Extremely unsuccessful

% Pretreatment % Posttreatment

Figura 2.Percepcdes de idade e atratividade dos entrevistados de imagem Unica refletidas pelas diferencas de pontuacdo pré-tratamento e pds-

tratamento.

“a atratividade fisica torna-se menos importante” para homens e
mulheres a medida que envelhecem (4,8 e 4,1 em 8,0,
respetivamente) e “s6 pessoas vaidosas recebem tratamentos
estéticos faciais” (4,1 em 8,0). Os entrevistados indicaram que a
idade média em que uma mulher é considerada “velha” é de
55,8 anos, enquanto um homem é considerado “velho” aos 58,5

anos (Figura 7).

DISCUSSAO

Os impactos psicossociais do tratamento estético facial séo
determinados por uma combinag¢do de autopercepgao,
como essa percepcdo afeta a autoconfiancga e, em ultima
andlise, a percepgdo social. Até onde sabemos, este é o
primeiro estudo desse tipo, em escala e por design,
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5 6
43% |l 18 | 47% 5
Degree Degree 22
holding holding_

25

What is the highest level of education you
think this person has completed?

[ Post-graduate
degree

[ College degree
I Associate degree
O Some college

(no degree)

B Highschool
orless

*P <.001 **P <,05

Which of the following best describes this person’s
occupational level?

20%
Manag.

level 7|

40%
Manual/
service |

Pre- vs post-treatment

% Pretreatment % Posttreatment

8 27% 10*
Manag.
12 -1
level 17*

[J Senior management,
admin, professional

OJunior management,
admin, professional

M Clerical worker

] Mapual{service

8 (skilled
17*% 34% :
M i/ @ Manual/service
anual/ |l 13 (semi-skilled)
service
B Manual/service
[ Retired
12 13 | 5 Unemployed/Other

% Pretreatment

% Posttreatment

Figura 3.Percepcdes dos entrevistados de imagem Unica sobre os niveis educacionais e ocupacionais refletidas pelas diferencas de pontuagdo pré-

tratamento e pés-tratamento.

38% |
> $50K

62% |
<$50K

42% |
> $50K

58% |
< $50K

@ $100,000 or more
1$75,000 - $99,000
1 $50,000 - $74,000
1 $25,000 - $49,000

B Less than $25,000

*P <.05
Pre- vs post-treatment

% Pretreatment % Posttreatment

Which of the following categories do you think best describes this person’s income before taxes?

Figura 4.Percepcdes dos entrevistados de imagem Unica sobre os niveis de renda refletidos pelas diferencas de pontuacéo pré-tratamento e pés-

tratamento.

que quantificou o impacto positivo e sign

tratamento estético panfacial teve nas percepg¢ées sociais

que vdo além da idade e da atratividade.

ificativo que o

Este estudo

recrutou 2.000 entrevistados cegos que relataram sua
percepcdo dos individuos com base apenas em sua
aparéncia facial estatica e neutra capturada em imagens
pré-tratamento e pés-tratamento. O estudo HARMONY
forneceu imagens padronizadas de pacientes cujos

o beneficio do tratamento foi estabelecido por medidas de
resultados objetivas e subjetivas através de efeito clinico
significativo e melhora nos PROs.35

Ao capturar as perspectivas Unicas de dois modelos diferentes de

percepgdes, o desenho do estudo pretendia fornecer informacdes

sobre ambientes sociais do mundo real, onde as inferéncias sdao

feitas em circulos sociais préximos e em encontros aleatérios na

sociedade em geral. As redes sociais relatadas
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Attractive

Someone with good social skills
Intelligent

Successful

Kind

Healthy

Trustworthy

[ Pretreatment

131

Friendly — 69

131

I
Approachable _ 69

M Posttreatment

132

Likeable I— 68

171

0 20

Someone who has social anxiety '— 29
T T

Percent of Images Selected

Note: “This question asks you to compare the pair of images for each individual. You will be asked to do this for 6 image sets.
For each of the traits listed, please tell us which of the two images you think looks more...”

40 60 80 100

Figura 5.Percepcdes dos entrevistados de imagens pareadas sobre tragos de carater comparando imagens pré-tratamento e pds-tratamento.

[ Pretreatment

M Posttreatment

Successful at attracting others 23 77
1 would choose to hire for a job 27 73 Posttreatment images
considered to be an
Financially successful 26 74 average of 4.85 years
younger
A higher level of eduction 26 74
I 180
Older — 20

I T T T T |
0 20 40 60 80 100

Percent of Images Selected

Note: “This question asks you to compare the pair of images for each individual. You will be asked to do this for 6 image sets.
For each of the traits listed, please tell us which of the two images you think looks more...”

Figura 6.Percepc¢des dos entrevistados de imagens pareadas comparando imagens pré-tratamento e pés-tratamento.

as percepgdes foram notavelmente consistentes entre os dois modelos
de percepgdo social, quer os entrevistados estivessem limitados a
imagens Unicas ou tivessem acesso a conjuntos de imagens pré-
tratamento e pds-tratamento. As imagens dos individuos pés-tratamento
foram consistentemente consideradas mais atraentes, acessiveis, mais
adeptas socialmente, mais amigéveis, mais saudaveis, mais jovens e mais
bem-sucedidas em atrair outras pessoas. As imagens pés-tratamento
também foram percebidas como mais informadas, mais financeiramente

bem-sucedido e tendo alcangado um nivel ocupacional maior em
comparagdo com as imagens pré-tratamento.

Embora ambos os grupos estivessem alinhados em relagdo a
melhoria das percepg¢des de tragos especificos, incluindo acessibilidade,
boas habilidades sociais, amigavel, bem-sucedido, saudével, mais
atraente e menos ansioso socialmente, outros tragos de carater, como
simpético, inteligente, confidvel e gentil, ndo estavam tdo alinhados. Tais
diferencas podem indicar que estas Ultimas caracteristicas requerem
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To what extent do you agree with the following?

Low Level of Agreement High
1 2 3 4 5 6 7 8

Society places a lot of emphasis on physical appearance.

people in their day-to-day social interactions?

Facial aesthetic treatments are a socially acceptable way to
improve or maintain physical attractiveness.

How physically attractive someone is affects how successful
they will be professionally.

| would never consider having facial aesthetic treatments.

Physical attractiveness becomes less important as men age.

Only vain people get facial aesthetic treatments.

How important do you think physical attractiveness is for most

Physical attractiveness becomes less important as women age.

At what age

is @ man old?
I - 58.5 years
At what age is

a woman old?
- 55.8 years

Figura 7.As atitudes dos entrevistados em relagdo a importancia social da estética facial sdo refletidas pelas pontuagdes médias de concordancia.

informacgdes mais abrangentes (pistas verbais ou ndo-verbais
mais dindmicas) para avaliar. Além disso, a capacidade dos
entrevistados de imagens pareadas de comparar imagens
pareadas de pré-tratamento e po6s-tratamento pode ter
facilitado a formacdo de uma percepcdo global positiva que
pode ter sido aplicada a caracteristicas individuais (por exemplo,
atraente). Ao fazer isso, as percepgdes correspondentes podem
ter sido mais influenciadas pelo “efeito halo”, um fendmeno bem
estabelecido que descreve como os julgamentos sobre a
aparéncia de um individuo podem formar a base de percep¢des
ndo relacionadas a sua aparéncia, como tragos de carater, nivel
educacional e Status profissional.i2,13

O efeito halo descreve como os individuos considerados
atraentes também tém maior probabilidade de serem percebidos
como tendo personalidades mais afaveis, maior inteligéncia, melhor
posicao social e profissional e maior simpatia e confiabilidade.37-39
Alternativamente, os entrevistados de imagens pareadas podem ter
realizado comparacgdes recurso por recurso entre imagens pareadas.
No entanto, como ambos os grupos demoraram aproximadamente
a mesma quantidade de tempo para completar as suas tarefas
online (5,0 e 5,3 minutos para respondentes de imagens individuais
e emparelhadas, respetivamente), isto parece menos provavel. Os
resultados das percep¢8es de imagens pareadas trazem a tona a
influéncia potencial do efeito halo, mesmo com tratamentos
estéticos faciais minimamente invasivos.

Na andlise de imagens pareadas, os entrevistados de
imagens pareadas relataram que os individuos pareciam ser
em média 4,85 anos mais jovens apds o tratamento estético
panfacial. Esses mesmos pacientes relataram que pareciam
4,3 anos mais jovens do que a idade real pds-tratamento
durante o estudo HARMONY. A melhor percepcdo de

a idade ndo foi um achado inesperado, mas da credibilidade a
validade da percepcdo da idade do observador, que foi quase igual
em magnitude a percepgdo autorrelatada dos pacientes do
HARMONY usando a medida de desfecho FACE-Q validada. A
magnitude da mudanca na percepgao da idade do paciente avaliada
pelo observador no estudo HARMONY é ligeiramente maior do que
aquelas relatadas em estudos anteriores utilizando um desenho
semelhante para comparar o rejuvenescimento facial pré-cirargico e
pos-cirdrgico dos pacientes (lifting facial ou lifting facial e
blefaroplastia). Nestes estudos anteriores de intervencdes
cirdrgicas, as imagens pos-tratamento foram percebidas como 3,1 e
3,69 anos mais jovens.27,29Nossos dados sugerem que, em certas
comparagdes, o impacto do tratamento estético panfacial
minimamente invasivo pode ser comparavel ao dos tratamentos
cirdrgicos.

Do ponto de vista clinico, pode-se supor que os pacientes
estdo focados em parecer mais jovens. No entanto, embora
tenha sido aparente uma mudanca na idade percebida avaliada
pelo ORO no presente estudo, o HARMONY foi o primeiro
estudo, até onde sabemos, a demonstrar que apds o tratamento
panfacial, ndo apenas os individuos ficaram altamente
satisfeitos com os resultados do tratamento, mas também como
eles estdo percebido em um contexto social foi impactado
positiva e significativamente. Isto sugere que uma melhoria na
aparéncia abrange mais do que apenas parecer mais jovem. Em
vez disso, sugere que melhorar a aparéncia pode trazer
melhorias muito mais significativas, reflectidas por uma
mudanca positiva tanto nas percep¢des pessoais como sociais.

Os resultados aqui apresentados demonstram que as
percepgdes sociais de um individuo sdo resultados mensuraveis
que podem ser influenciados positivamente pelo tratamento
estético panfacial. Ao examinar OROs ap6s tratamento panfacial,
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esta andlise aprimora estudos anteriores que mostraram o
impacto do tratamento estético facial em apenas 1 ou 2 areas
faciais.32,33A magnitude das mudancas positivas e significativas
encontradas no presente estudo reforca o potencial de maior
impacto com os tratamentos panfaciais.

No campo da medicina estética, os PROs podem fornecer evidéncias
importantes do beneficio do tratamento centradas no paciente. O
tratamento impacta a autopercepg¢do do paciente, como sua percepgao
se manifesta em sua autoconfianga e, em Ultima instancia, como os
outros o percebem. Portanto, o PRO e o ORO sdo medidas
complementares inerentemente ligadas, e o ORO representa uma fonte
potencial de informagdes valiosas tanto para o paciente quanto para o
médico. Este estudo demonstrou como os individuos foram percebidos
como mais bem-sucedidos ocupacional, social e pessoalmente, ao
mesmo tempo que melhoraram a atratividade percebida e a idade ap6s o
tratamento panfacial. Os resultados deste estudo sdo uma contribuicao
significativa para a evolucdo do papel das medidas subjetivas de
resultados no campo da medicina estética e podem servir como uma
ferramenta util para os médicos enquanto aconselham pacientes em
potencial sobre o que esperar de tratamentos estéticos faciais
minimamente invasivos. O tratamento panfacial pode ser a melhor op¢do
para atingir ndo apenas os objetivos do paciente, mas também para
impactar positivamente a forma como a sociedade percebe o individuo.

Estes resultados sdo limitados na medida em que podem ndo ser
generalizaveis para a populacdo global, porque o perfil demografico dos
participantes era representativo apenas da populagdo dos EUA. Além
disso, o perfil demogréfico dos individuos do HARMONY era
relativamente homogéneo; portanto, estudos futuros sdo necessarios
para testar a validade e confiabilidade dos OROs. Além disso, esses dados
foram baseados em imagens estaticas com expressdes faciais neutras.
Estudos futuros podem se beneficiar da inclusdo de videos de assuntos
que capturem mais detalhes subliminares, como dicas ndo-verbais
dindmicas que os entrevistados podem precisar para formar julgamentos
mais abrangentes sobre se um individuo é simpaético, inteligente,
confidvel ou gentil.

CONCLUSOES

O conceito de ORO pode representar uma dimensdo
interessante do impacto do tratamento que poderia
complementar os parametros de estudo existentes. Os achados
aqui apresentados demonstram que as percepgdes sociais de
um individuo podem ser influenciadas positivamente pelo
tratamento estético panfacial. O campo da medicina estética
estd a abracar a relevancia de medidas de resultados subjetivos
significativos, mas continua a ser um trabalho em progresso
identificar os métodos mais relevantes para medi-los.

O impacto positivo e significativo que o tratamento panfacial teve
nas percepgoes sociais avaliadas neste estudo apoia 0 ORO como
um componente relevante do paradigma do impacto do tratamento.
Essas descobertas sdo uma contribui¢do significativa para a
evolucdo do papel das medidas subjetivas de resultados

no campo da medicina estética e, com base no critério do injetor,
pode servir como uma ferramenta Util para os médicos enquanto
aconselham pacientes em potencial sobre os amplos impactos dos
tratamentos estéticos faciais minimamente invasivos.

Material suplementar

Este artigo contém material suplementar localizado online em
www.aestheticsurgeryjournal.com.
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