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Fundo:Nosso objetivo era rastrear a tendéncia global dos resultados de tratamentos estéticos
para rejuvenescimento facial e as diferencas nas modalidades usadas nas populagdes do Leste
Asiético e do Ocidente.

Métodos:Artigos relatando procedimentos de rejuvenescimento facial (invasivos/ndo invasivos)
foram identificados no PubMed de 2013 a marco de 2023 e analisados bibliometricamente
quanto ao tipo de documento publicado, frequéncia de citagcdo, autores com mais artigos,
afiliagdo do autor e distribuicdo de frequéncia de palavras-chave.

Resultados:De 553 artigos, a maioria foi publicada em 2021 (n = 86, 15,6%). Os paises
ocidentais (n = 323, 58,4%) contribuiram mais do que o Leste Asiatico (n = 230, 41,6%),
com mais intervencdes invasivas (n = 355, 64,2%) do que técnicas nao invasivas (n = 198,
35,8%). O numero de técnicas invasivas nos paises do Oeste em comparagao com o Leste
Asiatico foi de 225 (40,7%) contra 135 (24,4%). As principais indica¢des foram a reducdo de
rugas faciais e tratamentos antienvelhecimento. Acido hialurénico, preenchimentos e
toxina botulinica foram os principais focos de tratamentos invasivos, enquanto laser,
plasma rico em plaquetas e radiofrequéncia foram para tratamentos ndo invasivos. Os
sulcos nasolabiais (13,4%) e as linhas glabelares (12,4%) foram os principais focos de
pesquisa nas regides do Leste Asiatico e do Oeste. Os eventos adversos comuns foram
dor, eritema, inchaco e hematomas. Aproximadamente 89,3% das publica¢gdes foram de
um Unico pais, enquanto 10,7% das publicacdes foram de colaboragdes internacionais. A
maioria dos artigos (n = 387; 69,95%) apresentou seus achados utilizando evidéncias de
nivel II. A cirurgia dermatoldgica (IF = 2.914) apresentou o maior nimero de publicacdes
(n=109; 19,71%).

Conclusdes:Os principais focos foram o antienvelhecimento e a jovialidade. Este estudo
apresenta uma tendéncia e uma nova perspectiva sobre as futuras direcées de pesquisa na area
do rejuvenescimento facial.(Plast Reconstr Surg Glob Open 2024; 12:e5801, doi:
10.1097/GOX.0000000000005801, Publicado on-line em 4 de junho de 2024.)
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INTRODUCAO

O rejuvenescimento facial consiste em técnicas de

A projecdo é de que o tratamento estético ndo invasivo global
se expanda a uma CAGR de 15,40% entre 2023 e 2030.3

tratamento que facilitam a restauracao da pele de qualquer
dano causado, principalmente pelo envelhecimento ou
exposicdo ao sol, incluindo a restaura¢do da pele danificada e a
melhora ou eliminacdo de tecidos flacidos por meio de
intervencdes cirdrgicas..A avaliagdo da cirurgia estética global
foi de US$ 63,4 bilhdes em 2021, com uma taxa de crescimento
anual composta (CAGR) projetada de 9,6% de 2022 a 2030.-
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Espera-se que a América do Norte seja um importante mercado
regional gerador de receita, enquanto o Leste Asiatico, por outro
lado, é atualmente a regido de crescimento mais rapido, com um
CAGR previsto de mais de 6,05% de 2019 a 202746

O envelhecimento facial é causado principalmente pela perda
de coldgeno e elastina, deslocamento de glicosaminoglicanos,
aumento de gordura em diferentes locais, alteragdes no
relaxamento e comprimento muscular e altera¢ées no formato dos
0ss0s.;Com esse conhecimento aprimorado da anatomia facial,
estratégias terapéuticas podem ser personalizadas para alcancar
resultados de tratamento mais naturais e harmoniosos.s-20
principal objetivo do rejuvenescimento facial é restaurar a
juventude por meio de modalidades invasivas ou ndo invasivas.is

As declaragdes de divulgag¢do estdo no final deste artigo,
apds as informacgdes de correspondéncia.

A midia digital relacionada esta disponivel na verséo
completa do artigo emwww.PRSGlobalOpen.com.
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Procedimentos ndo invasivos sdo utilizados para rejuvenescimento
da pele, rejuvenescimento tecidual, reducdo de rugas e restauracao de
volume. Diversas modalidades invasivas e minimamente invasivas estdo
disponiveis para reverter as altera¢des acima associadas ao
envelhecimento facial.is;sMétodos minimamente ndo invasivos aplicados
para reverter o envelhecimento incluem toxina botulinica,
preenchimentos dérmicos, lifting com fios, concentrados de plaquetas e
ondas de radiofrequéncia. Procedimentos invasivos incluem
procedimentos cirdrgicos que visam reposicionar os tecidos moles
faciais para alcangar uma aparéncia jovem e harmoniosa, como cirurgia
de palpebras, lifting de sobrancelhas, lifting facial e implantes faciais.is-19

Desde que a primeira publicacdo relacionada ao rejuvenescimento
facial foi publicada em 1912,20A literatura sobre rejuvenescimento facial
estd aumentando com o rapido desenvolvimento de procedimentos
invasivos e novos procedimentos ndo invasivos. Nos Ultimos anos,
apenas um estudo sobre analise bibliométrica de rejuvenescimento
facial foi publicado em 2022.21Além disso, a maioria das analises
bibliométricas se concentrou em areas especificas, como a rinoplastiae
blefaroplastia.zs

Embora a acessibilidade e a acessibilidade dos
procedimentos estéticos tenham aumentado globalmente, a
populagdo do Leste Asidtico difere da populagdo Ocidental
(branca) tanto na aparéncia facial quanto na anatomia facial
estrutural basica..s2sProcedimentos estéticos no Leste Asidtico
foram influenciados por procedimentos ocidentais. No entanto,
compreender as semelhancas e diferengas no uso de técnicas
de rejuvenescimento facial entre as duas populagdes
contribuiria para o desenvolvimento de tratamentos faciais
direcionados, com base na etnia.

O presente estudo teve como objetivo identificar as tendéncias
atuais e os principais pontos de pesquisa relacionados ao
rejuvenescimento facial globalmente, bem como identificar os
procedimentos preferidos na populagdo ocidental e na populagdo
do Leste Asiatico, conduzindo uma analise bibliométrica da
literatura de 2013 a 2023.

METODOS

Fontes de dados e estratégia de pesquisa

Artigos do PubMed de 2013 a marco de 2023 foram analisados
para rejuvenescimento facial. O PubMed, um mecanismo de busca, foi
escolhido por sua precisdo. A andlise preliminar utilizou titulos de
artigos e listas de periddicos especializados. A estratégia de busca é
detalhada emTabela 1e o desenho do estudo é ilustrado em Figura 1.

Tabela 1. Termos de pesquisa e critérios de inclusdo e exclusédo

Termos de pesquisa

“cirurgia plastica facial”, “cirurgia estética facial”, “cirurgia cosmética facial
cirurgia”, “estética facial”, “rejuvenescimento facial”, “rejuvenescimento das
palpebras”, “blefaroplastia”, “lifting facial”, “ritidoplastia”, “lifting de sobrancelhas”,
“lifting da testa”, “supercirurgia”, “endobrow”, “cantopexia”, “lifting de pescogo”,
“platismoplastia”, “inje¢des de toxina botulinica”, “preenchimentos dérmicos”,
“preenchimentos”, “lifting de fios”, “concentrados de plaquetas”, “ondas de
radiofrequéncia”, “lifting a laser”

Inclusao

Todos os artigos do “Journal” foram incluidos para triagem do
Pesquisa PubMed

Exclusao

Documentos como revisdes, diretrizes, cartas ou editoriais foram
excluidos
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Takeaways

Pergunta:ldentificacdo de tendéncias e pontos de pesquisa
relacionados ao rejuvenescimento facial globalmente e
identificacdo dos procedimentos preferidos na populagéo
ocidental e oriental.

Resultados:Esta anélise bibliométrica mostrou que a América do
Norte lidera o mercado de técnicas de rejuvenescimento facial. Os
procedimentos invasivos mais utilizados incluem preenchimentos
de tecidos moles, tratamentos a laser e metodologias de
rejuvenescimento da pele baseadas em radiofrequéncia ou
ultrassom. Entre os procedimentos ndo invasivos, as abordagens
térmicas e as aplica¢des tépicas foram as preferidas.

Significado:Embora o rejuvenescimento facial seja prevalente no
mundo todo, uma colaboragdo internacional para inovacdo de maior
qualidade no futuro é necessdria para alcangar técnicas mais
seguras e eficazes.

Coleta de Dados e Métodos Estatisticos

Os artigos foram avaliados por dois revisores independentes. A
estratégia de coleta de dados e as informagdes metodoldgicas
estdo detalhadas emTabela 2Foram realizadas analises estatisticas
e o Microsoft Office Excel 2019 foi utilizado para a elaboracao dos
gréficos. O VOSviewer (Centro de Estudos de Ciéncia e Tecnologia
da Universidade de Leiden, Holanda), um software baseado em Java
disponivel gratuitamente, é uma ferramenta bibliométrica
amplamente utilizada que analisa quantitativamente a literatura
académica.s0 VOSviewer foi utilizado para criar mapas de rede de
analise de coautoria e coocorréncia de palavras-chave de autores
utilizando o MEDLINE do banco de dados PubMed. As imagens
resultantes consistem em nés e links em cores diferentes. Os nés
representam os elementos analisados, como autores, periédicos ou
palavras-chave, e seu tamanho indica o niUmero de citagdes ou
ocorréncias.2z
Os links entre os nos refletem a relagdo de cocitacdo ou
coocorréncia. O tamanho do n¢ indica o grau de
coocorréncia ou a frequéncia das cita¢des, e a cor de um
item é determinada pelo cluster ao qual o item pertence.
O atributo da forga total do link indica a forca total dos
links de coautoria de um determinado pesquisador com
outros pesquisadores.zs

RESULTADOS

Saida da publicacdo

A andlise bibliométrica da literatura sobre
rejuvenescimento facial recuperou 553 artigos da base de
dados PubMed nos ultimos 10 anos (janeiro de 2013 a julho de
2023), com uma média de 50 publica¢des por ano. Em 2021, o
maior numero de artigos (86; 15,56%) foi publicado. Um ajuste
de curva polinomial com ordem de dois sugeriu que o nimero
de publica¢des atingiria 36 (6,51%) em 2023. No entanto, a
estimativa foi baseada em um coeficiente de correlacdo inferior
de 0,37 (Figura 2). Entre o total de publica¢des sobre
intervengdes invasivas (355; 64,2%), aquelas publicadas na
regido Ocidental (323; 58,4%) foram maiores do que as ndo
invasivas (198; 35,8%) e as regides do Leste Asiatico (230;
41,6%). [Veja a figura, Suplemento Digital
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Figura 1.Fluxograma.

Tabela 2. Estratégia de coleta de dados e informacgdes
metodolégicas completas

Coleta de Dados e Estratégia

+ Os artigos foram incluidos somente se seu foco principal fosse o
rejuvenescimento facial.

+ Os artigos recuperados foram avaliados por dois revisores.

+ As informacdes sobre cada artigo incluido foram entdo extraidas por
dois revisores de forma independente, incluindo o titulo, més e ano
de publicagdo, autor correspondente com seu endereco, tipo de
publicagdo e titulo do periddico, a afiliagdo do autor correspondente
e o pais de origem (determinado de acordo com a afiliagdo do autor
correspondente).

« Os dados foram inseridos no Microsoft Office Excel 2019 (Microsoft

Corporation).

® Quaisquer divergéncias foram resolvidas por meio de discussao. Além disso, os
fatores de impacto dos periédicos (JIF) foram coletados dos Relatérios de
Citagdes de Periédicos de 2022 e as citagbes foram coletadas do PubMed.

Conteudo 1,que exibe publica¢des (subagrupadas). http://
links.lww.com/PRSGO/D194]. Uma distribuicdo anual de
publicacGes com base nesses subgrupos é ilustrada no
Conteldo Digital Suplementar 2. [Veja a figura, Contetdo
Digital Suplementar 2,que exibe publica¢des (por ano).
http://links.lww.com/PRSGO/D195.]

Analise por pais

No total, 41 paises e duas regides contribuiram para os
artigos publicados sobre rejuvenescimento facial. Os trés
principais paises contribuintes (Figura 3), de acordo com o
ndmero de publicagdes, foram os Estados Unidos da América
[EUA; 148 (26,8%)], a Republica da Coreia [76 (13,7%)] e a
Republica Popular da China [62 (11,2%)]. O nUmero maximo de
publica¢des (494; 89,3%) foi de paises individuais. Os paises
ocidentais tiveram um nimero significativo

de publica¢des [323 (58,4%)], das quais os EUA contribuiram
com 45,8%. A China e a Coreia contribuiram com 52,2% do
total de publica¢des do Leste Asiatico.Veja a figura,
Conteudo Digital Suplementar 3,que exibe publica¢des
(por pais).http://links.lww.com/PRSGO/D196]. Um total de
59 (10,7%) estudos foram publicados em colaborag¢des
internacionais. O maior numero de colabora¢8es ocorreu
na regiao Ocidental [50 (84,7%) publicacbes] e 516 (93,2%)
dos estudos de colaboracdo internacional foram de
natureza invasiva. Os grupos de colaboracdo da América do
Norte e Europa (21), Europa (18) e EUA e Canada (7)
apresentaram o maior nimero de publica¢des e foram os
grupos internacionais mais citados, com um total de 103
citagBes combinadas.

Andlise de periédicos e periddicos cocitados

Revista da Academia Americana de Dermatologia(SE =
15.487) foi a mais bem classificada na lista de publicacdes.
Tabela 3mostra os 10 principais periédicos em termos de
numero de publica¢des, e a lista dos 10 principais artigos com
maior IF é apresentada emTabela 4.Cirurgia Dermatoldgica foi
o periodico com maior nimero de publica¢8es (n = 109; 19,7%)
e citagdes combinadas (740), sequido peloRevista de
Dermatologia Cosmética(89; 16,1% publicagdes; 470 citacbes
combinadas) eRevista de Medicamentos em Dermatologia(49;
8,9% publica¢des; 167 citagdes combinadas;Tabela 5). As trés
principais publicagdes com maior IF foram publicadas emo
Jornal da Academia Americana de Dermatologiae foram
baseados no rejuvenescimento da pele e na redugdo de
Cicatrizes de acne usando microesferas de PRP autélogo,
polimetilmetacrilato (PMMA) e terapia fotodinamica,
respectivamente.
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Andlise de Autores e Autores Co-citados

A coautoria foi analisada pelo VOSviewer com base em, no
minimo, cinco ocorréncias de autores na lista de publicacdes. Um
total de 50 autores foram conectados por meio de links, de acordo
com sua intensidade de ocorréncia. Kim, Beom Joon foi o autor mais
publicado mencionado em 24 (4,3%) documentos, seguido por
Cohen, Joel I. [14 (2,5%) publicagdes;Tabela 6]. Kim explorou
diversas intervengdes, principalmente para sulcos nasolabiais;
defeitos de volume facial; e rugas faciais, incluindo pés de galinha.
Este autor explorou extensivamente os preenchimentos de acido
hialurénico (AH) e sua aplicacdo em defeitos de volume facial e
sulcos nasolabiais, enquanto as inje¢des de toxina botulinica

4

Years y=-1.2821x2+16.257x+11.703

R*=0.3726

foram relatados como intervengdes para rugas e pés de galinha. O
Conteldo Digital Suplementar 4 mostra a rede, a sobreposicdo e a
visualizacdo de densidade dos autores, obtidas do VOSviewer.Ver
figura, Contetido Digital Suplementar 4,que exibe os principais
autores citados analisados pelo VosViewer.http://links.lww.com/
PRSGO/D197.)

Publicagdes Mais Citadas

Uma lista dos 10 artigos com mais citagdes esta descrita em
Tabela 7Todos os artigos mais citados foram publicados entre 2014
e 2018. A primeira, terceira, oitava e nona publica¢cdes mais citadas
demonstraram a eficacia das injecdes de PRP em rugas faciais e
rejuvenescimento. O segundo artigo mais citado (109) focou na
reducdo da gordura submentoniana indesejada com a injegdo de
ATX-101 (acido desoxicélico) como intervengdo. O uso de
preenchimentos com &cido hialurénico (HA) foi demonstrado em
duas publica¢des para antienvelhecimento e aumento dos labios.

Anélise de palavras-chave do autor

O software VOSviewer foi utilizado para obter mapas visuais da
andlise de palavras-chave dos autores. No total, 19 palavras-chave
atingiram o limite, com frequéncia minima de sete ocorréncias, e
estdo listadas emTabela 8As cinco palavras-chave com mais
ocorréncias foram HA, rejuvenescimento, rejuvenescimento facial,
rugas e preenchimento. HA apresentou o maior tamanho de né,
com forga total de ligagdo de 34. As cores do mapa de rede indicam
associagdes entre palavras-chave como HA, que estao ligadas a
preenchimento, sulcos nasolabiais, rugas e toxina botulinica.Ver
figura, Contetdo Digital Suplementar 5,que exibe as principais
palavras-chave dos autores analisadas pelo VosViewer.http://
links.lww.com/PRSGO/ D198.) Na triagem manual, HA e toxina
botulinica
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Tabela 3. Top 10 periédicos por publicagdes

Geral Em Invasivo Em Né&o Invasivo No leste No oeste
Clasificagso Nome do periédico Ocorréncia Intervencao Intervengao Regido Regido
1 Cirurgia Dermatologica 109 85 24 23 86
2 Revista de Dermatologia Cosmética 89 48 41 46 43
3 Revista de Medicamentos em Dermatologia 49 27 22 4 45
4 Revista de Cirurgia Estética 40 33 7 5 35
5 Revista de Terapia Cosmética e Laser 26 15 11 18 8
6 Cirurgia Pléstica Estética 26 24 2 10 16
7 Lasers na Ciéncia Médica 21 5 16 16 5
8 Lasers em Cirurgia e Medicina 21 3 18 8 13
9 Cirurgia Pldstica e Reconstrutiva 20 19 1 13 7
10 Cirurgia Pléstica Facial JAMA 12 6 6 3 9
Tabela 4. 10 principais publicagdes com maior IF
Classificagso Titulo Jornal Autores SE Ano
1 Eficacia do plasma rico em plaquetas autélogo combinado  Jornal do Hersant B, Sid Ahmed-Mezi M, Niddam 15.487 2017
com 4cido hialurdnico no rejuvenescimento da pele facial: um Academia Americana J, La Padula S, Noel W, Ezzedine K,
estudo prospectivo de Dermatologia Rodriguez AM, Meningaud JP.
2 Um estudo duplo-cego, randomizado, multicéntrico e controlado Jornal do Karnik J, Baumann L, Bruce S, Cal- 15.487 2014
ensaio de microesferas de polimetilmetacrilato em Academia Americana credor V, Cohen S, Grimes P, Joseph J,
suspensdo para corregdo de cicatrizes atréficas de acne de Dermatologia Shamban A, Spencer J, Tedaldi R,
facial Werschler WP, Smith SR.
3 Terapia fotodinamica com clorofila-a na Jornal do Cangéo BH, Lee DH, Kim BC, Ku SH, Parque 15.487 2014
tratamento da acne vulgar: um estudo randomizado, Academia Americana EJ, Kwon IH, Kim KH, Kim K].
simples-cego e de face dividida de Dermatologia
4 Efeito da injecdo de plasma rico em plaquetas para JAMA Dermatologia Alam M, Hughart R, Champlain A, 11,82 2018
rejuvenescimento da pele facial fotoenvelhecida: Geisler A, Paghdal K, Whiting D,
um ensaio clinico randomizado Hammel JA, Maisel A, Rapcan M,
West DP, Poon E.
5 Eficacia de um dispositivo de agulhamento para o tratamento de JAMA Dermatologia Alam M, Han S, Pongprutthipan M, 11.82014
cicatrizes de acne: um ensaio clinico randomizado Disphanurat W, Kakar R, Nodzenski M,
Pace N, Kim N, Yoo S, Veledar E, Poon
E, West DP.
6 Redugdo de gordura submental indesejada com ATX-101 Jornal Britdnico de Rzany B, Griffiths T, Walker P, Lippert S, 11.113 2014
(4cido desoxicélico), um tratamento injetavel adipocitolitico: Dermatologia McDiarmid J, Havlickova B.
resultados de um estudo de fase III, randomizado e
controlado por placebo
7 Comparagdo randomizada de face dividida e controlada de Jornal Briténico de Yu W, Zhu J, Ma G, YangJ, Qiu Y, Chen 11.11 2018
tratamento com laser fracionado nao ablativo de 1565 Dermatologia Y, Chen H, JinY, Yang X, Hu X, Wang
nm para poros faciais dilatados T, Chang L, Lin X.
8 Diferentes padrdes de injecdo de incobotulinumtoxina A Jornal do Vachiramon V, Subpayasarn U, Triyang- 9.228 2021
para pés de galinha: um estudo comparativo de face dividida Academia Europeia kulsri K, Jurairattanaporn N,
de Dermatologia e Rattanananukrom T.
Venereologia
9 Eficacia, resultados relatados pelos pacientes e seguranca Jornal do Ascher B, Hoffmann K, Walker P, 9.228 2014
perfil do ATX-101 (acido desoxicélico), um medicamento injetavel Academia Europeia Lippert S, Wollina U, Havlickova B.
para redugdo de gordura submentoniana indesejada: resultados de de Dermatologia e
um estudo de fase III, randomizado, Venereologia
estudo controlado por placebo
10 Injecdo de toxina botulinica tipo A para canto lateral JAMA Ho MC, Hsu WC, Hsieh YT. 8.32014
ritides: efeito na estabilidade do filme lacrimal e na produgao de Ofta/mo/ogia
lagrimas
Tabela 5. Principais periédicos com base em citagdes combinadas
Classicagao Nome do periédico N&o. Publicagdes SE N&o. Citagdes Combinadas
1 Cirurgia Dermatoldgica 88 2914 740
2 Revista de Dermatologia Cosmética 57 2.189 470
3 Revista de Cirurgia Estética 32 4.485 206
4 Revista de Medicamentos em Dermatologia 32 1.527 1 67
5 Lasers em Cirurgia e Medicina 16 2.703 141




Tabela 6. Principais autores citados analisados pelo VosViewer

Autor Documentos Forga total do link  Regido
Kim, Beom Joon 24 49 Leste
Cohen, Joel I 14 30 Oeste
Kaufman-Janette, Joely 11 32 Oeste
Choi, Sun Young 11 29 Leste
Goldman, Mitchell P. 11 27 Oeste
Shamban, Ava 10 28 Oeste
Rzany, Berthold 9 29 Oeste
Dayan, Steven 9 28 Oeste
Baumann, Leslie 8 26 Oeste
Ascher, Benjamin 6 27 Oeste

injecdes constituiram 19,5% e 16,1% do total de intervengdes,
respectivamente. O nédulo PRP (oito ocorréncias) foi conectado
ao nédulo antienvelhecimento, o que foi confirmado por
triagem manual (n = 15; 2,7%). Técnicas baseadas em laser
foram as intervenc8es ndo invasivas mais amplamente
publicadas (n = 70; 12,7%), seguidas por aplicacdes tépicas e
intervenc¢des baseadas em radiofrequéncia (RF). Rugas tiveram
o maior nimero de publicacdes (56; 10,1%), seguidas por
sulcos nasolabiais e rejuvenescimento facial. Resultados
semelhantes foram obtidos a partir do mapa de rede ilustrado
pelo VOSviewer, onde rejuvenescimento e rejuvenescimento
facial combinados tiveram 38 ocorréncias, seguidos por sulcos
nasolabiais (22; 4%) e rugas (16; 2,3%). Sulcos nasolabiais,
linhas glabelares e rejuvenescimento facial foram as condi¢des
mais tratadas com técnicas invasivas, enquanto rugas,
rejuvenescimento facial e indica¢8es relacionadas a acne foram
as condi¢Bes mais tratadas com técnicas ndo invasivas (Tabelas
8-10).

Andlise do Desenho do Estudo

Os estudos publicados foram avaliados como nivel II
(ECR), nivel III (ensaio controlado sem randomizagdo) ou
nivel IV (estudos de caso-controle ou de coorte). Do total de
553 publicag¢des, 387 (70%) eram ECR e receberam
evidéncia de nivel II. O nivel III foi atribuido a 164 (29,7%)
publicacdes, e apenas duas publicacdes apresentaram
evidéncia de nivel IV.Ver figura, Contetdo Digital
Suplementar 6,que exibe o nivel de evidéncia com base no
desenho do estudo das publica¢bes.http://links.lww.com/
PRSGO/D199.)

Eventos adversos

Os dez principais casos de eventos adversos (EAs) sdo
descritos emTabela 11. Dor e eventos relacionados a dor
foram os tipos mais prevalentes de EAs encontrados em um
total de 103 (18,6%) publica¢des. Das 103 publicacbes, 83
(80,6%) tiveram intervengdes invasivas. Portanto, a dor
pode ser ainda mais associada a técnicas invasivas onde as
ocorréncias maximas foram relacionadas ao local da
injecdo. No geral, 96 (17,4%) publicagdes relataram eritema,
que foi igualmente distribuido entre intervengdes invasivas
(45 publicacBes) e ndo invasivas (51 publica¢ées). Inchago
foi relatado por 72 publicacBes, das quais 63 (87,5%)
publicacdes eram sobre técnicas invasivas. Cinquenta e
duas (9,4%) publicagdes mencionaram explicitamente que
nenhum EA foi relatado (Tabela 11).
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Rejuvenescimento facial na populagéo do Leste Asiatico

Um numero considerdvel de publica¢des da regido do Leste
Asiatico [230 (41,6%)] torna-o ideal para uma comparacdo direta de
publicagBes entre as regides geograficas.Conteddo Digital
Suplementar 1,http://links.lww.com/PRSGO/D194.) O maximo de
artigos na regido do Leste Asiatico foi publicado entre 2020 e 2022
(n =98; 42,6% combinados).Contetdo Digital Suplementar 2B,
http://links.lww.com/PRSGO/D195.) A China e a Coreia
dominaram o cendrio de publicagdes com o maior nimero de
publica¢des, seguidas pela Tailandia (10 publica¢des). Dos 10
principais autores, apenas dois eram da regido do Leste Asiatico (
Tabela 6). Isso pode ser atribuido ao fato de os EUA terem
publicado mais artigos do que os artigos da China e da Coreia
juntos. Um total de 135 (58,7%) e 95 (41,3%) publicacdes
apresentaram interven¢des invasivas e ndo invasivas,
respectivamente (Contetdo Digital Suplementar 2C,http://
links.lww.com/PRSGO/D195.). As cinco principais interveng¢des
administradas na regido do Leste Asiatico foram laser (39),
preenchimentos com acido hialurénico (38), inje¢des de toxina
botulinica (33), radiofrequéncia (15) e aplica¢des tépicas (15),
enquanto preenchimentos com acido hialurénico (70) e inje¢des de
toxina botulinica (56) foram amplamente utilizados na regido
Ocidental. As publica¢8es da regido Ocidental combinadas
equivalem as cinco principais publicagdes do Leste Asiatico (Tabela
9). As principais condi¢es dos pacientes foram quase idénticas
para as regides do Leste Asiatico e do Oeste, com exce¢do de
indicagdes numericamente mais altas relacionadas a acne e
cicatrizes (34 publicagdes combinadas e 20 publica¢des no oeste,
respectivamente;Tabela 10). Da mesma forma, a incidéncia de
eventos adversos foi quase idéntica nas publicacdes do Leste
Asiatico e do Ocidente, onde eritema, dor e inchago foram os
principais eventos adversos (Tabela 11).0 Jornal de Dermatologia
Cosméticateve o maior nimero de publicacdes para a regido do
Leste Asitico.Revista de Cirurgia Dermatoldgica, que teve o maior
numero de publicagdes em geral, teve um ndmero muito menor de
publicacBes da regido do Leste Asiatico (23) quando comparado
com a regido Ocidental (86;Tabela 3).

Avaliacao de Risco de Viés e Fontes de Financiamento

Avaliamos o risco de viés nos estudos incluidos usando
a escala de Jadad e a avaliacdo da Agéncia de Pesquisa e
Qualidade em Saude. O risco geral de viés foi de 60%,
indicando um nivel moderado de viés. Do total de 553
estudos incluidos em nossa andlise, 234 foram financiados.
Isso representa aproximadamente 42% dos estudos
revisados. Notavelmente, 30 estudos, entre os financiados,
foram patrocinados pela Allergan e 20 estudos, entre os
financiados, foram patrocinados pela Galderma.

DISCUSSAO
Este estudo apresenta uma visdo geral das tendéncias
atuais no uso de procedimentos de rejuvenescimento facial
em todo o mundo na ultima década. Além disso, o estudo
destacou as diferengas e semelhancas no uso de
procedimentos estéticos entre a popula¢do ocidental e
oriental.

Destaques da analise
O ano de 2021 foi 0 que apresentou o maior nimero de artigos
publicados, conforme identificado na busca com mais publica¢des
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Tabela 7. 10 principais publicacdes citadas

Chave

Classicagdo Titulo Indicagao Jornal Autor Citacbes Ano
1 Avaliacdo da eficacia do plasma rico em plaquetas Olheiras Revista de Cosméticos ~ Mehryan P, Zartab H, 123 2014
(PRP) em olheiras infraorbitais e rugas de pés e do corvo Dermatologia Rajabi A, Pazhoohi N,
de galinha pés Firooz A.
rugas
2 Eficcia, resultados relatados pelos pacientes e seguranca Indesejado Jornal do Euro- Ascher B, Hoffmann K, 109 2014
perfil do ATX-101 (4cido desoxicélico), um medicamento submentoniano Academia Europeia de Walker P, Lippert S,
injetavel para a redu¢do da gordura submentoniana qordo Dermatologia e Wollina U,
indesejada: resultados de um estudo de fase III, Venereologia Havlickova B.
randomizado e controlado por placebo
3 Avaliagdo da eficacia e seguranca de uma Unica Rugas faciais  Revista de cosméticos ~ Elnehrawy NY, Ibrahim 68 2017
injecdo de plasma rico em plaquetas em Dermatologia ZA, Eltoukhy AM,
diferentes tipos e graus de rugas faciais Nagy HM.
4 Movimento suave ndo isolado, microagulhas RF Rugas Lasers em Cirurgia Ouro M, Taylor M, 58 2016
tratamento fracionado para redugdo de rugas e e Medicina Rothaus K, Tanaka Y.
lifting da parte inferior da face: estudo internacional
5 Eficacia antienvelhecimento e preenchimento de seis tipos Antienvelhecimento Revista de Cosméticos Nobile V, Buonocore D, 46 2014
Tratamento dermocosmético a base de acido Dermatologia Michelotti A,
hialurénico: ensaio clinico duplo-cego, Marzatico F.
randomizado, de eficécia e seguranca
6 Seguranca e eficacia do VYC-15L, um &cido hialurénico Labio e Dermatoldgico Geronemus RG, Banco DE, 39 2017
preenchimento &cido para realce labial e perioral: Perioral Cirurgia Hardas B, Shamban
resultados de um ano de um estudo randomizado e Melhorar- A, Weichman BM,
controlado mento Murphy DK.
7 Estudo de seguranca e satisfacdo de cinco anos de PMMA- Nasolabial Dermatoldgico Cohen S, Dover J, 38 2015
coldgeno na correcdo de sulcos nasolabiais Dobras Cirurgia Monbheit G, Narins R,
Sadick N, Werschler
WP, Karnik J, Smith SR.
8 Efeitos do plasma rico em plaquetas nas rugas e Rugas Revista Europeia de  Kang BK, Shin MK, Lee 36 2014
tom de pele na pélpebra inferior asiética: resultados Dermatologia JH, Kim NI
preliminares de um estudo prospectivo,
randomizado e de face dividida
9 Células-tronco expandidas, fracdo estromal-vascular, Rejuvenescimento facial Cirurgia Estética Rigotti G, Charles-de-Sa 35 2016
e gordura enriquecida com plasma rico em plaquetas: nagéo /orna/ L, Gontijo—de—Amorim
comparagdo de resultados de diferentes abordagens de NF, Takiya M,
rejuvenescimento facial em um ensaio clinico Amable PR, Borojevic
R, Benati D, Bernardi
P, Sbarbati A.
10 Analise volumétrica tridimensional de 3 Gordura facial JAMA Pléstica Facial  Wu R, Yang X, Jin X, Lu 32 2018
técnicas de processamento de gordura para enxerto de gordura enxerto Cirurgia H, Jia Z, LiB, Jiang
facial: um ensaio clinico randomizado H, QI Z.
11 Uso pré-operatério de dexametasona em Rinoplastia JAMA Pldstica Facial ~ Valente DS, Steffen N, 32 2015

rinoplastia: um ensaio clinico randomizado,
duplo-cego e controlado por placebo

Carvalho LA, Borille
GB, Zanella RK,
Padoin AV.

Cirurgia

Identificagdo de procedimentos invasivos. Essa tendéncia pode ser
atribuida ao aumento nos procedimentos de rejuvenescimento
facial durante a pandemia de COVID-19.29,30Aproximadamente 12
paises publicaram 10 ou mais artigos, a maioria dos quais dos EUA,
seguidos pela Republica da Coreia e China. A analise do mercado
por pais sugere que a América do Norte liderard o mercado de
rejuvenescimento facial, sequida de perto pelos paises do Leste
Asiético.s-cA maioria dos ensaios clinicos em andamento, conforme
informado pelo registro ClinicalTrials.gov (n = 26), eram de paises
Unicos, com os EUA liderando a lista.Ver figura, Contetdo Digital
Suplementar 7,que exibe os ensaios clinicos em andamento.
http://links.lww.com/PRSGO/D200). Dois ensaios clinicos foram
iniciados na Asia-Pacifico, sugerindo a necessidade de registro dos
ensaios em um registro internacional que proporcionaria maior
acessibilidade. No entanto, a colaboracéo internacional foi escassa
(10,7%), com os EUA colaborando com o Canada e os principais

Paises europeus. Como o rejuvenescimento facial tem se
destacado rapidamente nos ultimos tempos, a colaboragdo
internacional associada a inovac¢des de maior qualidade seria
benéfica no futuro.

Além disso, esta analise sugeriu que a porcentagem de estudos
de nivel II/III foi consistente até 2017 [219 (39,6%) publicagdes
combinadas] e aumentou de 2018 até a data atual [332 (60,1%)
publicagées combinadas]. Os estudos de nivel II sdo
exponencialmente maiores a cada ano com uma proporcao de 2,7:1
(nivel IL:nivel III). Além disso, 70% dos estudos eram ECRs, indicando
pesquisa de qualidade significativamente maior ao longo da linha
do tempo. A maioria das pesquisas sobre rejuvenescimento facial
foi conduzida apenas em alguns paises, como os EUA, a Republica
da Coreia e a China. Artigos dos quatro principais peridédicos (66,8%
do total de buscas;Tabela 3) na drea de pesquisa em dermatologia
foi responsavel pelo maior nimero de publica¢des tanto em
dermatologia invasiva
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Tabela 8. Principais 19 palavras-chave de autores analisadas no VosViewer

Clssificasso Palavra-chave Ocorréncias Forga total do link

1 Acido hialurénico 33 34
2 Rejuvenescimento 21 18
3 Rejuvenescimento facial 17 13
4 Rugas 16 15
5 Enchimento 12 18
6 Sulco nasolabial 11 14
7 Sulcos nasolabiais 11 11
8 Toxina botulinica 11 3
9 Laser 10 5
1 0 Rejuvenescimento da pele 9 4
11 Blefaroplastia 9 1
12 Plasma rico em plaquetas 8 5
13 Enveecimento dapele 8 5
14 Rinoplastia 8 0
15 Antienvelhecimento 7 9
16 Ruga 7 7
17 Preenchimento dérmico 7 5
18 Radiofrequéncia 7 4
19 Acne vulgar 7 1

Tabela 9. 10 principais intervengdes (triagem do MS Excel)

Classificagto Intervengdo N&o. Publicacdes Leste Oeste
1 Acido hialurénico 108 38 70
2 Botox 89 33 56
3 Laser 70 39 31
4 Aplicacdo tépica 47 15 32
5 Radiofrequéncia 28 15 13
6 Enchimentos 23 8 15
7 Rinoplastia 19 8 11
8 Cirtirgico 17 8 9
9 Plasma rico em plaquetas 15 9 6

10 Luz 12 5 7

e procedimentos ndo invasivos e estavam na lista de citagdes principais (
Tabela 5). As publicagdes da regido Ocidental foram mais comparadas
com as da regido do Leste Asiatico, sugerindo a necessidade de que os
dados publicados da contraparte do Leste Asidtico sejam acessiveis em
todo o mundo.

Tendéncia atual em técnicas invasivas

Muitas das técnicas invasivas, como preenchimentos de tecidos
moles, e tratamentos ndo invasivos, como tratamentos a laser e
metodologias de endurecimento da pele baseadas em radiofrequéncia
ou ultrassom, utilizadas atualmente, foram introduzidas na ultima
década. As principais palavras-chave identificadas entre as técnicas
invasivas foram AH, preenchimentos e toxina botulinica, enquanto PRP
foi discutido nos artigos mais citados. Além dessas areas de pesquisa,
ensaios clinicos relacionados a blefaroplastia foram iniciados.
Preenchimentos dérmicos tém sido cada vez mais utilizados para
melhorar a aparéncia facial, pois podem proporcionar um aumento
duradouro dos tecidos moles. No entanto, complicagdes como oclusdes
intravasculares podem ocorrer, as quais podem ser minimizadas com o
claro entendimento da anatomia da face e das técnicas de injecdo por
parte dos médicos.:iAs formulagdes injetdveis de AH, os preenchedores
mais comumente utilizados, sé@o conhecidas por preencher rugas e
adicionar volume ao rosto. Uma revisdo sistematica recente de Akinbiy
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et al, 2020, determinaram que o HA injetavel sozinho pode
melhorar a hidratacgdo, a textura da pele, a luminosidade e a
elasticidade.s10Outros preenchedores de a¢do prolongada de
destaque disponiveis sdo PMMA, &cido poli-L-lactico e hidroxiapatita
de célcio. Além disso, a toxina botulinica A é uma injecdo de
neurotoxina amplamente utilizada para fins estéticos, com o
objetivo de remover linhas e rugas por meio da paralisia transitéria
e reversivel dos musculos tratados.s2:3sUma meta-analise recente
incluindo 9.669 pacientes estabeleceu o perfil de seguranca
aceitavel de injegOes de toxina botulinica A para rejuvenescimento
facial em pacientes de paises do mundo todo.z4O PRP, uma mistura
altamente concentrada de plaquetas e fatores de crescimento
derivados do plasma, demonstra efeitos benéficos na satide das
células epidérmicas e na recuperacdo eficiente de danos teciduais.
Atualmente, o PRP é usado rotineiramente por cirurgides plasticos
e estéticos, além de dermatologistas com vasta experiéncia em
reparo de tecidos cutaneos.ss

Uma revisdo sistematica compilando marketing de midia social
identificou a blefaroplastia (cirurgia para remover o excesso de
pele das palpebras) como sendo mais comumente realizada em
pacientes com mais de 70 anos.z:sNossa analise identificou
sulcos nasolabiais e linhas glabelares como indica¢8es
comumente tratadas com técnicas invasivas.

Tendéncia atual em técnicas ndo invasivas

Abordagens térmicas (técnica baseada em laser e intervengao
baseada em RF) e aplica¢Bes tépicas sao técnicas nao invasivas
amplamente preferidas, de acordo com a anadlise atual. Os métodos
de ablagdo térmica administram os medicamentos
sistematicamente através da pele, aguecendo a superficie cutanea
sem danificar os tecidos mais profundos.s7Considerando que a
aplicacdo tépica é amplamente utilizada para rejuvenescer a
superficie da pele. Recentemente, a demanda por
rejuvenescimento facial ndo invasivo tem aumentado, tornando
imperativo que os cirurgides plasticos dominem técnicas nao
invasivas para restaurar uma aparéncia facial jovem.ssEsta andlise
identificou que rugas e indicacdes relacionadas a acne eram
comumente tratadas com técnicas ndo invasivas.

EAs associados a procedimentos estéticos

Dor, eventos relacionados a dor e inchago foram os mais
associados a intervencdes invasivas no local da injecao,
enquanto eritema foi observado em intervencdes invasivas e
ndo invasivas. Inchaco foi relatado por 72 publica¢des, das
quais 63 (87,5%) eram técnicas invasivas. Hematomas e inchaco
foram associados a preenchimentos dérmicos.:sEm particular,
dor e inchago sdo os eventos adversos associados ao
preenchimento dérmico de HA.«Entretanto, dores de cabeca,
ptose palpebral e palpebras pesadas foram associadas as
injecdes de toxina botulinica.»Além disso, os lasers ablativos
estdo associados a poucos eventos adversos.s

Semelhancas e diferencas na tendéncia atual entre a
populagdo do Ocidente e do Leste Asiatico

Os procedimentos estéticos adaptados por médicos/
cirurgides plasticos terdo como objetivo otimizar caracteristicas
étnicas, diferencas anatdmicas e ideais de aparéncia da
populacdo do Leste Asiatico ou Ocidental..sNossa andlise
identificou que o laser, os preenchimentos de HA, as inje¢des
de toxina botulinica, a RF e as aplica¢des topicas administradas
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Tabela 10. 10 principais indica¢des (triagem do MS Excel)

Classificagso Indicagdo Leste Oeste Invasivo Na&o invasivo Total
1 Rugas 25 31 26 30 56
2 Sulcos nasolabiais 30 23 50 3 53
3 Rejuvenescimento facial 21 29 29 21 50
4 Linhas glabelares 5 38 41 2 43
5 Indicagdes relacionadas a acne 18 10 8 20 28
6 Formato nasal 12 15 20 7 27
7 Cicatrizes 16 10 13 13 26
8 Tratamento facial 9 12 10 11 21
9 Fotodano 6 14 3 17 20

10 Envecimento dapele 5 14 7 12 19

Tabela 11. Eventos adversos

Classificagéo Nome AE Ocorréncias Gerais Intervencao Invasiva Intervencdo N&o Invasiva Regido Leste Regido Oeste
1 Dor 103 83 20 45 58
2 Eritema 96 45 51 55 41
3 Inchago 72 63 9 28 44
4 Edema 67 37 30 37 30
5 Sem AE 52 28 24 23 29
6 Hematomas 52 47 5 17 35
7 Dor de cabeca 35 34 1 2 33
8 Pigmentacdo 33 10 23 22 11
9 Vermelhidao 30 24 6 10 20

10 Ternura 26 24 2 10 16

na regido do Leste Asiatico demonstram um equilibrio entre técnicas
invasivas e ndo invasivas, diferentemente da popula¢do ocidental, onde
preenchimentos com 4cido hialurénico e inje¢des de toxina botulinica
sdo amplamente utilizados. Até o momento, a maioria dos estudos
sobre inje¢des faciais estd relacionada a populacdo ocidental, como
observado por Cui et al.zsEntretanto, ao contrdrio da crenga popular,
técnicas invasivas e ndo invasivas sdo cada vez mais usadas na regido do
Leste Asiatico.szsIndicagdes numericamente mais elevadas de acne e
cicatrizes que demandaram tratamento foram observadas na populagdo
do Leste Asiatico em comparagdo com a regido Ocidental. Em
consonancia com essa observacdo, Lv et al. observaram que a pele
asiatica é mais propensa a hiperpigmentacdo e a formacao de cicatrizes.
4As dobras nasolabiais e as linhas glabelares sdo os principais focos de
pesquisa nas regides do Leste Asiatico e do Oeste, respectivamente.
Além disso, uma incidéncia semelhante de eventos adversos foi
observada entre as populagdes do Leste Asiatico e do Oeste.

CONCLUSOES

O rejuvenescimento facial, especialmente os procedimentos
invasivos, tem ganhado popularidade, com a América do Norte e a
Asia-Pacifico liderando o mercado. Os procedimentos invasivos
mais utilizados incluem preenchimentos de tecidos moles,
tratamentos a laser e metodologias de endurecimento da pele
baseadas em radiofrequéncia ou ultrassom. Entre os
procedimentos ndo invasivos, as abordagens térmicas e as
aplicagGes topicas sao preferidas. Efeitos adversos como dor,
inchago e eritema sdo comumente associados a esses
procedimentos. Ha necessidade de colaboracdo internacional para
inovacdo de maior qualidade no futuro; mais pesquisas da
contraparte do Leste Asiatico precisam ser publicadas, e as mesmas
devem ser acessiveis em todo o mundo.
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